
編號 書名 出版社 冊數 書號

1 少年陪審團套書（全套2冊） 親子天下 2 B114001-002

2 童話陪審團 2冊 親子天下 2 B114003-004

3
SEL情緒素養繪本套組（自我覺

察3書+「我的情緒小日記」3冊
親子天下 3 B114005-007

4 為什麼每次都罵我? 采實 1 B114008

5 我可以很棒 采實 1 B114009

6 同學討厭我該怎麼辦? 采實 1 B114010

7 我不敢哭我怕丟臉 采實 1 B114011

8 我很生氣，該怎麼辦? 采實 1 B114012

9 我好害怕，該怎麼辦? 采實 1 B114013

10 不! 我不喜歡這種玩笑 幼福 1 B114014

11 不! 我不喜歡被推撞 幼福 1 B114015

12 不! 我不喜歡被捉弄 幼福 1 B114016

13 不! 我不喜歡被恐嚇 幼福 1 B114017

14 蝴蝶朵朵 字畝 1 B114018
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15 你可以說不 小熊 1 B114019

16 我的身體哪裡最重要 三采 1 B114020

17 我們不一樣這樣更棒 采實 1 B114021

18 討厭! 生氣讓我變怪獸 采實 1 B114022

19 這世界很亂，你得跟女兒談性 采實 1 B114023

20 別亂碰!這是我的身體! 采實 1 B114024

21
如果有人觸摸我的身體該怎麼

辦?
采實 1 B114025

22
解決小學生的大麻煩1：孩子的

人際關係課
采實 1 B114026

23
解決小學生的大麻煩2-孩子的情

緒感受課
采實 1 B114027

24 我擔心，因為我怕被笑 采實 1 B114028

25 秘密遊戲 格林 1 B114029

26 我說我不想，是因為我會怕 大穎 1 B114030

27 我是堅強的小孩 小熊 1 B114031

28 注意! 情緒怪獸來襲 小熊 1 B114032

29
愛，要用對方需要的方式 不是

你想給的方式
大穎 1 B114033



30 排擠別人原來也不好受 大穎 1 B114034

31 我的興趣可以變成我未來的工作 大穎 1 B114035

32 找出你的興趣是什麼 大穎 1 B114036

33 只要快樂不要哭泣，可以嗎? 大穎 1 B114037

34
我不是害羞不敢說，我只是需要

時間想一想
大穎 1 B114038

35 我怕，我做不好 大穎 1 B114039

36 孩子，你覺得幸福是什麼? 大穎 1 B114040

37 世界喜歡這樣的你 遠流 1 B114041

38 眼淚博物館 三民 1 B114042

39 這不是我的家 三民 1 B114043

40 想哭就哭成一座噴水池 三民 1 B114044

41 我和別人不一樣，也很棒 童夢館 1 B114045

42 我把好朋友惹哭了 童夢館 1 B114046

43 和別人不一樣，也沒關係 童夢館 1 B114047

44 不要羨慕別人，其實你很棒! 童夢館 1 B114048



45 霸道小公主 童夢館 1 B114049

46 我的情緒我做主 維京 1 B114050

47
傾聽內心的滴答朗 探索自我的

情緒與感受
維京 1 B114051

48 我的奶奶，我的爺爺 維京 1 B114052

49 我的媽媽，我的爸爸 維京 1 B114053

50 遇到壞人該怎麼辦? 五南 1 B114054

51 生氣的紅魔怪 五南 1 B114055

52 你的身體是你的 維京 1 B114056

53 大男孩不哭 維京 1 B114057

54 心情低落的魔法咒語 維京 1 B114058

55 我知道這時候要說不 東雨 1 B114059

56 不要擁抱 東雨 1 B114060

57 我不哭雖然我很難過 東雨 1 B114061

58 我該怎麼開口說不 東雨 1 B114062

59 別這麼做會影響別人 東雨 1 B114063



60 好好說哭不能解決問題 東雨 1 B114064

61 壞情緒走開 東雨 1 B114065

62 不准碰!這些都是我的 東雨 1 B114066

63
彩色怪獸：情緒醫生和他的情緒

急救箱
三采 1 B114067

64
「千德爾：彩虹小隊的宇宙冒

險」 情感教育12堂課教學手冊

台灣性別平

等教育協會
B114068

65
社會與情緒學習行動方案：正向

支持體驗活動
心理出版社 1 B114069

66
兒童心理創傷後的遊戲治療：實

務工作者應該知道的事
心理出版社 1 B114070

67
一起陪孩子找幸福：給專業助人

者的系統合作完全手冊
張老師文化 1 B114071

68 遊戲治療101 張老師文化 1 B114072

69 遊戲治療101-II 張老師文化 1 B114073

70 遊戲治療101-III 張老師文化 1 B114074

71 红線奇蹟 B114075


